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*» Instant Influence

Motywacja Blyskawiczna




Chcesz zwiekszy¢ zaangazowanie pracownikow?

Sam/a potrzebujesz motywacji do dziatania?

Usitujesz wyzwoli¢ w ludziach energie i che¢ do dziatania?

Zalezy Tobie by ktos cos dla Ciebie zrobit, a nie wiesz jak rozmawiac by

zrobit to chetnie?



wwwwwwwwwwwwwwwww

Zaangazowania nie da sie kupic.
Warto je wypracowac.

0>> Uczymy jak to zrobic.

Jedyne szkolenia w Europie z metody
Instant Influence — Motywacja Blyskawiczna
prowadzone przez trenerke

certyfikowana u jej autora, Michaela V. Pantalona.
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0)) Instant Influence
Motywacja Blyskawiczna

Zaangazowania nie da sie kupic.
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Warto je wypracowac!
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0)) Instant Influence

S Aktualna sytuacja w Polsce

.)) Az 32 proc. pracownikow w Polsce odczuwa spadek motywacji do pracy;
0)) Co trzeci badany kojarzy prace z obowiazkiem i rutyna;

’>> Ponad 50% ankietowanych twierdzi, ze programy Swiadczen
pracowniczych sa niewystarczajace.

A \ \ ~ W oparciu o badanie przeprowadzone przez IPSOS na zlecenie
. . Grupy Edenred
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0)) Instant Influence

S Jak nas uczono motywowac??

Do tej pory szkolenia dotyczagce motywowania wspotpracownikéw,

podwtfadnych zawieraty dos¢ ogdlne stwierdzenia typu:

.)) “Zarazaj misja i wizja”;
<  “Badz wzorem”;
¥ “Dziekuj”;

» “Okazuj zainteresowanie”;

0)) “Odwotuj sie do motywacji wewnetrznej”




0)} Instant Influence

Motywac] :Ja Blyskawiczna

Jak bardzo zalezy Tobie by:

0)> Podnies¢ motywacje pracownikow

0)> Zadbac o wydajnosc¢ pracy zespotu

0)} Sprawi¢ by pracownik utozsamiaft sie z firmg

o)) Pracownicy istotnie angazowali sie w zycie firmy
0)> Pracownicy sami wykazywali inicjatywe

0)) Zwiekszy¢ lojalnosé

.)) Pracownicy akceptowali wprowadzane zmiany

.)) Skutecznie motywowac kolejne pokolenia (X, Y, Z)?

Jak to zrobic?
Nauczy¢ managerow metody Instant Influence
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0)) Instant Influence

e Nowa jakos¢ w motywacji

.)) Prosta i szybka metoda

,)) tatwa do nauczenia sie o
,>> Konkretna instrukcja - bez ogdolnikow!
.)) Posiada zaplecze w aktualnej wiedzy psychologicznej

.)) Skuteczna — co potwierdzono w wielu badaniach - nie anegdotach!

Przyktad skutecznosci:
Wprowadzenie metody Btyskawicznej Motywacji w jednym ze szpitali w USA

spowodowato 250% wzrost wykonania zalecen lekarskich.

Wyobraz sobie takg skutecznos¢ we witasnej firmie
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Metoda

0)> Metoda Instant Influence - metoda blyskawicznej motywacji, oparta
o nieszablonowe i nowoczesne podejscie do motywowania, dbatosc
o AUTONOMIE odbiorcy, zorientowanie na wyszukanie przez osobe motywowang
wtasnych powoddéw do podjecia dziatania, co wprost przektada sie na skutecznosc
metody autorstwa dr. Michaela V. Pantalona z Uniwersytetu Yale, ktéra zostata
potwierdzona w ponad 100 badaniach naukowych.

’>> Instant Influence to prosta i szybka w realizacji metoda na to, by zmobilizowa¢
siebie i innych do realizacji plandw i dziatan, do ktérych zwykle brakuje motywac;ji.
Wystarczy okoto 7-10 minut na to, by podczas rozmowy, w szesciu krokach przejs¢
od ,nie moge, nie chce, nie potrafie” do ,zrobie to, a madj kolejny krok to...”
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Metoda

+») Metoda jest skuteczna, gdyz szanuje autonomie rozmowcy oraz odwotuje sig¢ do
jego motywacji wewnetrznej. Zaktada, ze rozmdweca zrobi to, co naprawde chce
zrobi¢, wystarczy ,,odnalez¢ wtasciwy przycisk”. Instant Influence jest sposobem

na znalezienie tego przycisku.

0)) Metoda jest szybka. Zasadza sie na poszukiwaniu zrodet motywacji wewnetrznej,
koncentruje sie na pozytywach i decyzyjnosci osoby motywowanej, przez co nie
wywotujemy naciskdw, a tym samym nie pojawia sie opodr. Doskonata jest do
motywowania siebie oraz innych do konkretnych dziatan.
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Metoda Instant Influence to:

.>> Tylko szes¢ prostych pytan
<)  Petna autonomia

0)) Gteboki szacunek

.)) Motywacja wewnetrzna

il AT e

0)) Skutecznos¢ udowodniona w ponad 100 badaniach naukowych

0)) Wykorzystanie Instant Influence moze podnies¢ o 250% skutecznos¢ motywowania
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Dla kogo?

,>> Menedzerowie zainteresowani motywowaniem i angazowaniem pracownikow
.>> Liderzy zespotéw

.)) Specjalisci

<  Zarzady

<  Dziaty HR

.)) Trenerzy wewnetrzni organizacji
0)) Coachowie

<%  Handlowcy

,>> Kazdy kto pracuje z drugim cztowiekiem
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Korzysci

0)> Poznanie i przecwiczenie metody uzupetniajacej i wspierajgcej proces zmian oraz
szybkiego i skutecznego motywowania

0>> Doswiadczenie motywacji opartej o wartosci

,)> Zrozumienie jak autonomia, decyzyjnos¢, zaufanie i wartosci wptywajg na
motywacje

.>> Przecwiczenie metody 6 pytan — jak przejs¢ od ,nie chce” i ,,nie moge” "nie
potrafie” do ,,zrobie to, a mdj kolejny krok to...”

0)) Gotowosc¢ do zastosowania metody ,,od razu”

.)) Osiggniecie podstawowego poziomu umiejetnosci korzystania z metody
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Szkolenie = trening

0)) "Tell me and I'll forget;
show me and | may remember;
involve me and I'll understand.,,
~Chinese Proverb

0)) ,Powiedz mi, a zapomne
pokaz mi, a moze zapamietam;
Zaangazuj mnie, a zrozumiem”
~przystowie chinskie
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Szkolenie = trening

<)  Nasze metody treningowe i narzedzia:
°)> Trening i ¢wiczenia

0)) Dziatanie i sprawdzanie rezultatéw
0)) Teoria weryfikowalna w ¢wiczeniach

’)} Zmotywowani uczestnicy
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0)) Instant Influence

Dlaczego warto?

0)) 10 lat badan i 15 lat zastosowan konkretnej
techniki.

0)> W ponad 100 badaniach naukowych zostata
potwierdzona skuteczno$¢ metody Instant
Influence.

0)> Metoda jest prosta i skuteczna.
Kazdy moze sie jej nauczyc.

Autor metody:
Prof. Michael V. Pantalon z Yale University

Instant Influence — Motywacja Btyskawiczna




wiedza # zrozumienie

Na szkolenia przychodzg rowniez osoby, ktdre przeczytaty juz ksigzke
,Motywacja. Metoda 6 krokéw” aby metody uczy¢ sie praktycznie
i nabiera¢ wprawy w postugiwaniu sie nig.

Doswiadczenie i praktyka dajg wiecej niz wiedza teoretyczna.
Dopiero c¢wiczenia oraz wskazéwki co jest istotne w metodzie
pozwalajg im na petne zrozumienie istoty metody i praktyczne
wykorzystanie zdobytej wiedzy.

To niezwykle przydatna ksigzka o prostej metodzie szesciu krokow, tatwej do natychmiastowego
zastosowania. Nowe i wyjgtkowo skuteczne podejscie do motywacji oraz budowania zaangazowania
zostato w niej opisane w przystepny i zrozumiaty sposob. Dowiesz sie, jak metoda Instant Influence
pozwala unikngc¢ powszechnej koncentracji na wymowkach, kierujgc uwage na odkrywanie powodow,
dla ktorych warto realizowac cele i plany. Mozna jg stosowac do budowania motywacji wtasnej lub
bliskich, a takze wobec wspotpracownikow i pracownikow. Wprowadzenie jej w firmach poprawia
relacje i wptywa pozytywnie na osigganie rezultatow. Metoda ta swietnie sie sprawdza w komunikacji
z dziecmi inastolatkami. Po zastosowaniu wskazowek z ksigzki rozmowy stang sie tatwiejsze.

Agnieszka Maruda-Sperczak

trenerka biznesu, akredytowana coach ICF, certyfikowana trenerka metody Instant Influence
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’» Instant Influence Media o metodzie Instant Influence

Motywacja Blyskawiczna

SUKCES PANI
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» Instant Influence Media o metodzie Instant Influence

MADAME

Time for Business TV

https://www.youtube.com/watch?v=WrNwi6rjiuy  https://www.youtube.com/watch?v=t_WGfFOhnfo

Instant Influence — Motywacja Btyskawiczna




» Instant Influence Media o metodzie Instant Influence

Polskie Radio Program Il Polskie Radio Program IV TOK FM

’ 73& I~‘ P Cl "’_,_QJJ» { 8
http://www.polskieradio.pl/9/396/Artyk http://audycje.tokfm.pl/podcast/Kobiecy
ul/1742236,Skuteczny-sposob-na- -mentoring-i-motywacja-w-szesciu-
motywacje krokach/47038

Polskie Radio 24
W,mui_.

§ NA MIEJSCU

http://audycje.tokfm.pl/podcast/K
obiecy-mentoring-i-motywacja-w-
szesciu-krokach/47038

RUPOLIIAN Uren~

http://www.polskieradio.pl/130/4763/Artykul/1742288,Zeby-sie-
zachcialo-chciec
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0)} Instant Influence

Metodzie zaufali juz m.in.:
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0)) Instant Influence

Metodzie zaufali juz m.in.:

* GE Consumer & In strial North‘Amérié‘af £

* Bayer o
P \ , , : '
, * American Management Association®, - ..
s Bristol-Myers Squibb: ..o 2

4 k,ﬁ.

e Citibank

Rzad federalny w USA wydat 22 miliony dolaréw na szkolenie z Instant Influence® lekarzy,

kuratorow sgdowych, pracownikow stuzb penitencjarnych i innych specjalistow starajgcych sie
skutecznie wywota¢ zmiane u ludzi.
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v C cesz\wiedzieé wiece;j?

Agnié'sz_ka Maruda-Sperczak
ams@instantinfluence.pl

tel. +48 604 542 737
www.instantinfluence.pl

P

ul. Dgbrowskiego 77A tel.: 61 826 93 06
60-529 Poznah e-mail: kontakt@instantinfluence.pl



